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Feiten en cijfers over dementie

Wat is dementie?

Dementie is een verzamelnaam voor verschillende
hersenziektes, waarbij de hersenen beschadigd

raken. De ziekte kan beginnen met dingen vergeten,

minder interesse of soms ander gedrasg. o)
De problemen worden langzaam steeds erger.

Hoe de ziekte verloopt, is moeilijk te voorspellen.

Dat is voor iedereen anders.
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Grote zorgen over de toekomst
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Tekort van 50.000

Dementie ziekte met
plekken in 2040

hoogste zorgkosten
2020: 10,6 miljard

Mantelzorg onder druk
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800.000 mantelzorgers

zorgen voor iemand met
dementie
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Veel mensen met dementie
zijn afhankelijk van mantelzorg
Mantelzorgers raken
vaker overbelast
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Aantal mantelzorgers groeit niet
mee met aantal mensen met
dementie: van 2,6 (2024) naar
1,7 (2040) mantelzorger per
naaste met dementie
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Ruim helft (56%)
mantelzorgers is zwaar belast
3% van de mantelzorgers is
zelfs overbelast
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Tekort aan zorgmedewerkers
In 2040 moet 1 op de 4 mensen in de
zorg werken. Dat is niet realistisch.

Er komen in Nederland ieder uur
5 mensen met dementie bij
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uur/week

Besteedt een mantelzorger
aan zorg voor naaste
met dementie
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Met minder mantelzorgers zal
dat aantal uren per persoon

nog verder stijgen

Bron: Dementiemonitor
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